INTERNET RESOURCES ON SAINT FRANCIS DE SALES
Biographies can be found at:


www.newadvent.org/cathen06220a.htm

www.catholic-forum.com/saints/saintf03.htm
A comprehensive site of educational materials for older youth and adults on Saint Francis de Sales can be found in English and in Spanish at the site of the Oblates of the Wilmington-Philadelphia Province.  The following is a list of resources found at the web addresses given.

De Sales Spirituality Center   www.oblates.org/spirituality/es
El Centro de Espiritualidad De Sales es un ministerio de la Provincia de los Oblatos de San Francisco de Sales de Wilmington-Philadelphia. La misión del Centro de Espiritualidad De Sales, es proveer publicaciones y programas acordes con el espíritu de la tradición salesiana (que esta basada en la vida y legados de San Francisco de Sales y de Santa Juana de Chantal), y que estos programas sean de ayuda para que individuos y comunidades puedan seguir un camino práctico hacia a la santidad. 

La espiritualidad Salesiana ha sido descrita como un camino realista hacia la Santidad. El Centro de Espiritualidad De Sales provee a las personas con alimento para el pensamiento y también con alimento para vivir una vida enfocada en Dios y enfocada en otros acá en la tierra. 

El Centro de Espiritualidad De Sales ofrece días de recogimiento, retiros espirituales, misiones y otros programas a diferentes comunidades: Colegios, parroquias, personal, consejos, administradores y otros grupos que estén buscando una base espiritual para estimular a todas las personas a que vivan la vida de una forma que promueva la felicidad, la salud y la santidad. Mas aun, el Centro de Espiritualidad ha desarrollado publicaciones que ayudan a grupos e individuos a que acepten las cosas ordinarias, esto es, que reconozcan las innumerables oportunidades que se presentan cada día para servir a Dios y a los demás. 

· El Salesiano Dominical ofrece una reflexión de las Escrituras del Domingo desde el punto de vista Salesiano. Esto incluye reflexiones individuales para cada semana. La colección abarca varios meses del presente año litúrgico.

· Las Perspectiva Salesiana es una serie de panfletos que ofrecen una reflexión sobre el arte y la disciplina que se requiere para vivir una vida Cristiana desde el punto de vista de la espiritualidad Salesiana. Cada panfleto contiene una reflexión corta para un tema específico, seguido de una serie de preguntas. Estos panfletos pueden ser utilizados por individuos y/o pequeños grupos de la iglesia.



· Las Meditaciones Introductorias están basadas en las Diez Meditaciones incluidas en la Primera Parte de la Introducción a la Vida Devota escrita por San Francisco de Sales. Francisco de Sales sugirió que se debe hacer una meditación cada día. Dependiendo de su situación, las circunstancias de su vida o sus necesidades, tal vez usted quiera hacer una cada semana…. O una cada mes… Úselas de cualquier forma en que usted lo considere necesario para desechar el pecado de su corazón, y para crear mas espacio en el para el amor de Dios y de sus vecinos.

· La Plegaria del Corazón provee una experiencia Salesiana específica con respecto a la meditación y basadas en escenas selectas de la vida y pasión de Jesucristo.

· Los Folletos de Devoción utilizan el formato de nuestra popular serie de Perspectivas Salesianas para ofrecer una colección de diferentes recursos que sirven como base para la oración, el recogimiento, y la discusión o reflexión, en un formato de tres paginas.

· El Directorio Espiritual provee diferentes guías para vivir cada día en plegaria y de una manera positiva y poderosa.

· Cada Día Con San Francisco de Sales. El Reverendo Francis J. Klauder, miembro de los Salesianos de Don Bosco, publico su trabajo por primera vez en 1985. Como resultado de su popularidad, los publicistas Salesianos decidieron reimprimirlo en 1997. Este trabajo, en su publicación original, contiene un pensamiento de los trabajos de San Francisco de Sales, una breve anécdota de un evento que tuvo lugar en su vida durante ese tiempo, y una frase celebre de San Francisco de Sales. Esta sección de la página Web reproduce el pensamiento inicial de los trabajos de San Francisco de Sales como fuera editado por el padre Klauder.

· EL CORAZON DE SAN FRANCISCO DE SALES. Treinta y un Consideraciones Sobre las Virtudes Interiores de Este Gran Santo

· LA ALEGRÍA abre el corazón: 366 veces Francisco de Sales

· El Rosario: Textos de Francisco de Sales

De Sales Spirituality Center www.oblates.org/spirituality
The De Sales Spirituality Center is a ministry of the Wilmington-Philadelphia Province of the Oblates of St. Francis de Sales. The mission of the De Sales Spirituality Center, drawing upon the lives and legacies of St. Francis de Sales and St. Jane de Chantal, is to provide programs and publications that assist people who wish to pursue a practical path to holiness. 

Salesian spirituality has been described as a down-to-earth path to holiness. The De Sales Spirituality Center provides people not only with food for thought, but food for living a God-centered and other-centered life here on earth. 

The De Sales Spirituality Center offers days of recollection, retreats, missions and other programs to a wide variety of communities: schools, parishes, staffs, councils, boards and other groups looking for a spiritual framework in which to encourage people of all walks of life to live in ways that promote happiness, health and holiness. In addition, the De Sales Spirituality Center develops publications that help groups and individuals to embrace the ordinary, that is, to recognize the countless opportunities embedded in each day to serve God and others in love.

· Email Updates provides interested people with an opportunity to receive a weekly email from the De Sales Spirituality Center.

· Daily with De Sales. Rev. Francis J. Klauder, a member of the Salesians of Don Bosco, first published a book entitled Every Day with St. Francis de Sales in 1985. Due to popular demand, Salesiana Publishers reprinted this great resource in 1997. Based on Fr. Klauder's book, Daily with De Sales contains a thought or saying from the writings of St. Francis de Sales for every day of the year, offered in a monthly format. 

· Sundays Salesian offers a Salesian reflection on an aspect of the Sunday Scripture readings. Individual reflections are available for each week, as is a collection for several months of the present liturgical year.

· Salesian Perspectives is a series of pamphlets that reflect upon the art and discipline of Christian living as seen through the lens of Salesian spirituality. Each pamphlet contains a short reflection on a particular topic followed by a series of questions. These pamphlets can be used by individuals and/or small faith/church groups.

· Spirituality Bulletins - based upon our popular Salesian Perspectives series, these present the essence of each Salesian Perspectives pamphlets (without discussion questions or suggestions for further reading) in an 8 ½ by 11 inch format that can be easily inserted and/or included in a bulletin, a newsletter or standard mailing.

· Introduction Meditations are based upon the Ten Meditations in Part I of St. Francis de Sales' Introduction to the Devout Life. Francis de Sales suggested doing one meditation per day. Depending upon your situatiuon, circumstances or needs, perhaps you might wish to do one per week…one per month…however you feel drawn to use these meditations to weed out sin from your heart and to make more room in your heart for the love of God and neighbor.

· Prayer of the Heart provides a specifically Salesian experience of meditating upon selected scenes from the life and passion of Jesus Christ.

· Devotional Brochures uses the format of our popular Salesian Perspectives series to offer a collection of miscellaneous resources that can provide a focus for prayer, recollection, discussion or reflection in a tri-fold format.

· De Sales Discussions provide easy-to-use discussion guides to be used in conjunction with a number of Salesian books available in English.

· Salesian Seminars provide the same materials found in De Sales Discussions edited for use over a five-or-six-session meeting schedule.

· Twelve-Step Resources offer simple Salesian resources that can be used in conjunction with other recovery materials.

· Spiritual Directory provides several guides for living each day in a prayerful, positive and powerful way.

· Online Resources provides a rich assortment of resources from the Salesian tradition that have practical applications for growing in holiness in the midst of life's responsibilities, circumstances and situations.

· Online Retreats offer individuals to spend a day, a month or an entire year with the Salesian tradition.

· The sections on Francis de Sales and Jane de Chantal provide more information about the saints themselves.

· About Us is information about the team of Oblates and lay people working together to help others to learn, live and share Salesian Spirituality.



· Salesian Links provides links to other communities and resources of the Salesian tradition.

