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	Francisco de Sales 

	

	San Francisco de Sales (1567-1622) obispo y doctor de la Iglesia.  Día festivo: 24 de enero.

Esbozo biográfico y citas de:

Hoagland, Victor y George Angelini. The Book of Saints: The Lives of the Saints According to the Liturgical Calendar. 1986. The Regina Press, New York. 

San Francisco de Sales nació el 21 de agosto de 1567, en el Castillo de Sales en el reino de Saboya cerca de Ginebra, Suiza.  Era de familia noble, y aun cuando niño deseaba servir completamente a Dios.  Aunque era de salud delicada, poseía una mente lista e inteligente y un temperamento dulce y amable.  Su familia lo mandó a educarse en las mejores escuelas de la época.

En 1580, ingresó en la Universidad de París, y allí le atrajo el estudio de la teología.  Asistió entonces a la Universidad de Padua donde se doctoró en leyes a los veinticuatro años.


Su padre quería que siguiera una carrera en leyes y política y que se casara bien.  Pero Francisco quería ser sacerdote.  Contra la voluntad de su padre, fue ordenado sacerdote en 1593 a manos del Obispo de Ginebra.

En aquellos tiempos la Iglesia Católica estaba perdiendo muchos miembros a las nuevas iglesias de la Reforma Protestante.  Francisco se dirigió a restaurar el catolicismo en la región conocida como El Chablais, cerca del Lago de Ginebra.  Predicó la antigua fe incansable y pacientemente, y redactaba panfletos que claramente explicaban el punto de vista católico.  Sus esfuerzos por fin lograron el restablecimiento de un fuerte catolicismo en el área.  En 1602 fue nombrado obispo de Ginebra.

En 1604, San Francisco de Sales conoció a Juana de Chantal en su pueblo natal de Dijón, Francia, donde el joven obispo estaba predicando un sermón de Cuaresma.  A Francisco de Sales le impresionó mucho la pasión de Juana Francisca por Dios y por las cosas de Dios.  En 1610, con el apoyo de Francisco de Sales, Juana de Chantal fundó la Congregación de la Visitación de la Santísima Virgen (también conocida como la Orden de la Visitación), en Annecy con tres otras mujeres.  Se les destinaba como hijas de la oración que llevarían la vida de Jesús, suave y humilde, a través de la práctica de las pequeñas virtudes.

La amistad entre Francisco y Juana es un modelo inspirador para todas las amistades.   Se apoyaban mutuamente en su intento de llevar una vida centrada en Jesús a través de sus ministerios respectivos. 

Francisco administró su diócesis desde su residencia en Annecy, y atendió a su pueblo con una gran ternura.  Su estímulo y consejo sabio inspiraron a muchos a vivir mejor.  En 1608 fue publicado su libro más conocido, “Introducción a la vida devota”; que muy pronto se difundió por todo el mundo.

Francisco de Sales estaba convencido de que Dios ve a la humanidad como un jardín grande y variado en el que cada persona es bella por su misma singularidad.  Las varias vocaciones—soldado, príncipe, viuda, casada—son como las varias flores del campo—Dios los quiere a todos.  Mediante la vocación individual, cada persona puede encontrar la manera de profundizar la amistad con el creador.  Francisco se dirigía a los demás con verdadero respeto, guiándoles suavemente al reconocimiento del camino particular que les tocaba seguir en la vida.  Para todos hizo posible y también alegre el viaje a Dios.  Sobre todo, les aconsejaba contra la desesperación y  el cargo del miedo. 

Murió en Lyon el 27 de diciembre, 1622.


Preguntas sobre esta biografía para la reflexión personal o la discusión en grupo:

1. ¿Cómo podría la vida de San Francisco dar inspiración hoy en día?
2. ¿Que mensajes positivos podemos sacar de la vida de Francisco?
3. ¿Cuáles luchas encontró Francisco en su vida?  ¿Experimentamos las mismas luchas?  ¿Qué podemos aprender de San Francisco? 

4. ¿De qué manera pueden las amistades ayudarnos a conocer a Dios?
Citas de San Francisco:

1. Debemos temer a Dios por amor, y no amarlo por temor.
2. En la galera real del amor divino, no hay galeote: todos los remeros son voluntarios.
3. La perfección de la vida es la perfección del amor.  El amor es la vida del alma.
4. Nada en este mundo nos enriquece tanto como dar limosna.
5. Hacia los que más nos necesitan debemos mostrar más nuestro amor.
6. Cada momento nos llega relleno de un mandato de Dios; entonces el momento pasa y se arroja a la eternidad para quedarse allí para siempre tal como nosotros lo hemos hecho.
Preguntas que considerar sobre las citas:

1. ¿Cuál de las citas se relaciona más con tu vida en este momento?

2. A base de estas citas, ¿qué puedes decir sobre San Francisco?
3. En quinientos años, cuando a ti la Iglesia te declara santo, ¿cuáles palabras tuyas quieres que recuerden las personas? 
Traducción de Kathleen Elizabeth Shelly
